Sajtokozlemény
Hasznos kozlekedésbiztonsagi ajanlasok jarmiivezetéknek és gyalogosoknak a téli
atallassal kapcsolatban

A kozlekedésben a téli iddszak tudatos felkésziilést igényel. Megvaltoznak az t- és latasi
viszonyok, amelyekhez a gyalogosoknak ¢s a jarmiivezetOknek egyarant alkalmazkodniuk
kell.

A gépjarmiiveket - foleg hosszabb autout elétt - ajanlatos alaposan atnézni, megvizsgalva
minden biztonsadgi berendezést ¢és tartozékot. Elengedhetetlen az akkumulitor, a
gumiabroncsok, a vilagitas és a fékrendszer ellendrzése. A téli kozlekedés kapcsan ezek
mellett a gépkocsival torténd kozlekedés fontos kelléke lehet a jél miikodé ablaktorld, a
jégkaparo, a jégoldo spray, a megfelelo ablakmos6 folyadék vagy a paramentesité. Az
ablaktorlé gumikat mar a tél bedllta el6tt érdemes kicserélni, hiszen az elhasznalodott gumi
nem torol, hanem maszatol. Az akkumulator esetében ellendrizni kell a polusok és vezetékek
allapotat, ha pedig huzamosabb ideig nem hasznéljadk az autoét, érdemes az akkumulatort
kiszerelni és melegebb helyen tarolni.

A téli iddszakban a latasi viszonyok gyakran rosszak, koran sotétedik, hosszabb ideig kell
hasznalni a gépjarmi vilagitéberendezéseit - ezért is nagyon fontos, hogy azok megfeleléen
miikodjenek. A fényszordkat és a tobbi ldmpat ilyenkor gyakrabban kell tisztitani.
Ugyanakkor a rosszabb latasi viszonyok miatt nagyobb kovetési tavolsagot tartva lassabban
kell vezetni, igy kisebb a balesetek bekovetkeztének kockdzata, rossz mandverezés esetén
pedig a hibak konnyebben korrigalhatoak.

A sikos utakon vald fékezés teljes Osszpontositast kivan, rdadasul a fékut télen altalaban
hosszabb, mint optimalis fékezésnél. Amennyiben a kocsiban nincs blokkolasgatldo (ABS),
ugy a kerekek gyorsan leblokkolnak, a jarmii korméanyozhatatlanna vélhat és konnyen
Kicsuszhat. Ilyenkor labunkat vegyiik le a fékrél, hozzuk egyenesbe az autdt, és csak akkor
fekezzilink, amikor az autdé mar jra a kivant iranyban all.

Javasoljuk, hogy aki teheti probalja ki a téli tanpalyas vezetési gyakorlast, amely nagyon
sok uj ismeretet nyujthat, és a gépkocsivezetd ¢les helyzetben is tudni fogja mit kell
tennie, ha a jarmii megcsuszik, kifarol vagy kicsuszik az atrol.

A cslszos, jeges utakon vald biztonsagos kozlekedéshez téli gumikra van sziikség. Még
akkor is téli abroncsokkal induljunk ttnak, ha éppen nincs ho. A nyari gumi mar +7 fok
alatt csuszni kezd, fagypont koriili homérsékleten megmerevedik, nagyon kis tapadassal
rendelkezik, igy hasznalata veszélyes lehet. A téli gumit ezzel szemben ugy fejlesztették ki,
hogy alacsony hdmérsékleten megnd a tapadasi értéke. Ezek az abroncsok kiilonleges
anyagbol késziilnek, specidlis bordazattal vannak ellatva, és rendkiviil alacsony hdmérséklet
esetén is rugalmasak maradnak. Téli gumival rovidebb a fékut is. A nyomas a téli gumikban
0,2-0,3 barral legyen magasabb, mint a nyari abroncsokban, mert a tul alacsony nyomas
befolyasolja a profil ontisztulé képességét. A téli gumikkal kapcsolatban néha elhangzik,
hogy azok igen dragak, ezért egyes szakemberek athidalo megoldast javasolnak: a négy
¢vszakos gumi nem helyettesiti ugyan a téli gumit, de 1ényegesen jobb, mint a nyari abroncs.

Heves hdesés vagy fagyott hotakaro esetén jo szolgalatot tehet a holanc, melyet érdemes a
hajtott tengelyen 1év6 kerékre rakni, igy kormanyozhaté marad az autd. A hélanc feltételét és



levételét érdemes még otthon Kiprobalni, hogy a gyakorlatlansag ne okozzon problémat
a hidegben. Ez nem jelenti azt, hogy mindenkinek készenlétben kell tartani a holancot a tél
bekoszontével, de azt tudni kell, amennyiben a ,Holanc hasznélata kotelezd™” tablat
kihelyezik, az adott uton - a ,,Holanc hasznalata kotelezd vége” tablaig - csak olyan jarmivek
kozlekedhetnek, amelyek legalabb egy hajtott tengelyén a gumiabroncsok hélanccal vannak
felszerelve. Amennyiben e korlatozo jelzétablat kozuti hataratkel6helyen helyezték el, csak
azok a jarmiivek 1éphetnek be a Magyar Koztarsasag teriiletére, amelyeken készenlétben van
legalabb egy hajtott tengely gumiabroncsainak felszereléséhez sziikséges holanc. Holancot
csak havas, jeges uton szabad hasznalni.

AKi hosszabb téli autoutra indul, a fentieken kiviil érdemes figyelnie az alabbiakra is:

e Huzamosabb utazas esetén sziikség lehet takarora, téli ruhadarabokra, lapatra (autdo hobol
vald kiszabaditdsa esetén), rugalmas vontatokotélre, fagymentesit zarolajozora, elegendd
mennyiségl élelmiszerre ¢és italra is.

e Hosszabb utak el6tt érdemes tdjékozodni az Utinformnal az ut - és iddjarasi viszonyokrol.
Eléfordulhatnak olyan helyzetek is, amikor nem érdemes kockaztatni, és biztonsagosabb,
ha vonattal indulunk ttnak.

o Az orszagos médiumokon kiviil érdemes figyelemmel kisérni a helyi sajtd, radio és
televizid hiradasait, beszamolodit, hiszen ezeken keresztil is fontos és hasznos
informaciokat szerezhetiink a kozlekedéssel ¢és kozlekedésbiztonsaggal kapcsolatban.

Fel kell hivni a koziati forgalomban résztvevok figyelmét, hogy mindig az idéjarasi-,
latasi- és utviszonyoknak megfeleléen vezessék gépjarmiiveiket, prébaljanak meg
fokozatosan alkalmazkodni a megvaltozott latasi és utviszonyokhoz, tekintettel az
esetleges kodos, esés, havas idéjarasra. Nagyobb Kkovetési tavolsag tartasaval
megelozhetéek az erre az iddszakra leginkabb jellemzé balesetek. Lassabb,
kortiltekint6bb, elorelatobb vezetéssel meg lehet elézni a gyalogos baleseteket, még ha azt a
gyalogos figyelmetlensége is valtotta ki. Ebben az id6szakban fokozott figyelemmel kell lenni
a ,,zebrak”, iskolak, buszmegallok kornyékén figyelmetleniil az uttestre 1épd gyalogosokra.

Mostanaban sokat emlegetjiik a ,Jlatni és latszani” szokapcsolatot. Baleseti elemzések
igazoljak, hogy a legtobb halalos kerékparos baleset abbol adodik, hogy a kerékparon nem
volt vilagitas, a kerékparos nem volt lathatd! A gyalogoseliitéseknél is hasonl6 a helyzet, a
gyalogos ,,beleolvadt” kornyezetébe. A fényvisszaverés dzseki, fényvisszaverd karszalag,
matrica lathatova tesz, megvédhet. Lakott teriileten kiviil mind a kerékparosoknak, mind
a gyalogosoknak éjszaka és korlatozott latasi viszonyok esetén fényvisszaveré ruhazatot
kell viselni. A fényvisszaveré anyagok €s prizmak nem helyettesithetik a vilagitast, de
novelik a lathatdsagot, és ezzel a biztonsagot. Egy fényvisszaverd prizmat mar 100 - 200
méterrdl észre lehet venni. A fényvisszaverd eszkdzok €s megfeleld 61tozEk viselete, valamint
a jol mikodo vilagitas esetén a gyalogosok és a kerékparosok sotétben is jol lathatova valnak.

A biztonsagos kerékparozashoz a KRESZ ismerete mellett hozzatartozik a gyakorlat és a
jarmiivek megfeleld felszerelése, miiszaki allapota is. A kerékpart fel kell szerelni:

a) konnyen kezelhetd, megbizhatd kormanyberendezéssel, amely semmilyen helyzetében
nem akadalyozza a kerékpar egyéb kezeldszerveinek miitkddtetését,



b) két, egymastol fiiggetleniil miikodtethetd, szaraz és nedves id6ben egyarant hatasos
fékszerkezettel, amelyek koziil az egyik az elsd, a masik a hatso kerékre hat,

¢) hangjelz6 berendezéssel, amely csak csengdhangot adhat,

d) egy elore fehér vagy kadmiumsarga fényt ado, sététben, tiszta idében legalabb 150 méter
tavolsagrol lathatd lampaval,

e) egy hatra piros fényt ado, sotétben, tiszta idoben legalabb 150 méter tavolsagrol lathatod
helyzetjelz6 lampéval,

f) el6l egy fehér, hatul egy vagy két piros szinii, szimmetrikusan elhelyezett, nem
haromszog alaka fényvisszaverdvel, és

g) legalabb az els6 keréken, legalabb 2 db, egy atméré mentén elhelyezett borostyansarga
szinii, mindkét oldal felé hatasos oldalso fényvisszaverdvel (kiilldprizmaval). A kiilléprizmak
helyett vagy mellett alkalmazhaté két oldalon fehér fényvisszaverd korgytirti feliilet is a
kerékpantok kozvetlen kozelében vagy az ENSZ-EGB 88. sz. eldirasanak megfeleld
gumiabroncsokon.

A d) és e) pontjaban meghatarozott vilagitd berendezés elhelyezheté a kerékpart hajtd
személyen is. A vilagitd berendezések altal kibocsatott fény villogd tizemmodu is lehet.

Ebben az idészakban fokozottan kell figyelni az oldalszélre is, hiszen a kerékpar konnyen
felborul, ha egy nagy sebességli gépjarmii elhalad mellette. Sok baleset oka a szabalytalan
kanyarodas, ezért 1ényeges, hogy a mivelet megkezdése eldtt a kerékparos mindig nézzen
hatra, és ne feledkezzen meg az iranyjelzésrdl sem.

Ezen alapveto szabalyok és tanacsok betartasaval minimalisra csokkenthet6 a balesetek
kockazata még a kritikusabb téli idészakban is.

Hasznos tanacsok és a ,,Latni és Latszani 2017 - egymasért” kampannyal kapcsolatos
informaciok a www.police.hu a www.latnieslatszani.hu tovabba a www.baleset-
megelozes.eu oldalon érhetdk el.

Jo utat és balesetmentes kozlekedést kivan a Gardonyi Rendérkapitanysag!


http://www.police.hu/
http://www.latnieslatszani.hu/

